
 

 

Einladung 
zum Meisterfrauenseminar nach Rothenburg ob der Tauber 
vom 22. – 24. Januar 2026 

Fotos: RTS Pfitzinger und Bichler 



 
 

 
Warum Rothenburg ob der Tauber? Die ehemals freie Reichsstadt ist weltweit als Juwel unter den deut-

schen Städten bekannt. Die Stadt liegt oberhalb des Taubertales und lockt mit dem imposanten Rathaus am 

Marktplatz, den Türmen, dem Burggarten und dem Kriminalmuseum Gäste aus aller Welt an. Die Altstadt 

von Rothenburg ob der Tauber mit ihren verwinkelten Gassen und den schönen Fachwerkbauten muss man 

gesehen haben. Ein Spaziergang auf der eindrucksvollen, von vielen Türmen bewachten Stadtmauer ist un-

vergesslich. Rothenburg ob der Tauber ist Romantik pur. Hier sprechen gleichsam die Steine (!): Sie erzäh-

len von Königen und Kaisern, von den Geheimnissen und dem Zauber des Mittelalters. Maler aus aller 

Welt haben sich von Rothenburg inspirieren lassen. Quelle: romantisches-franken.de  

Lassen wir uns also auch inspirieren. 

Programm 
Donnerstag, 22. Januar 2026 

12:30 Uhr gemeinsames Mittagessen mit Begrüßungsumtrunk 

  Achtung: Die Zimmer können i.d.R. erst ab 15:00 Uhr bezogen werden. 

14:00 Uhr Begrüßung und Eröffnung des Seminars 

Aktuelles aus der betriebswirtschaftlichen Beratung und der Arbeit des BIV  

Lukas Henke, Betriebswirtschaftlicher Berater BIV und Sybille Trawinski,  

Geschäftsführerin BIV 

15:30 Uhr Kaffeepause und Bezug der Zimmer  

17:00 Uhr  „Walburgas Zeitreise“ – Stadtführung durch Rothenburg ob der Tauber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMM 

https://all.accor.com/ 

 RTS, Pfitzinger Kookay, pixabay 



 
18:30 Uhr Glühweinumtrunk an der Feuerschale mit anschließendem gemeinsamen  

Abendessen und Ausklang an der Cocktailbar im Prinzhotel Rothenburg 

Freitag, 23. Januar 2026 

9:00 Uhr Workshop „Stark in herausfordernden Zeiten - 

Selbst- und Stressmanagement“ 

 mit Julia Ludwig, M.A. Soziologie, Pädagogik, Psycho-

logie, Coach (ECA), Psychotherapeutische Heilprakti-

kerin HPG, Entspannungstrainerin 

 

Worum geht es? 

Stress ist die Würze des Lebens sagt Hans Selye, „Vater 

der Stressforschung“. Was er damit meint? Herausforde-

rungen, vor die wir in unserem (Arbeits-)Leben gestellt werden und die wir erfolgreich 

meistern, stärken unser Selbstwertgefühl und machen uns stolz. Aber wie beim Würzen un-

serer Speisen ist die Dosis entscheidend und die Geschmäcker sind verschieden: Was den 

einen überfordert, fordert den anderen vielleicht sogar erst heraus. Deshalb macht es auch 

keinen Sinn, sich mit anderen zu messen. Fokussieren Sie lieber auf sich selbst und bleiben 

Sie gesund! Denn eines steht fest: wer sich gestresst fühlt, ist weniger zufrieden, die Leis-

tungsfähigkeit sinkt und die Lebensqualität nimmt ab! 

Dieser Workshop bietet die Möglichkeit, mehr über das Thema „Stress“ in Erfahrung zu brin-

gen, die persönlichen Anteile daran zu erkennen und sowohl kognitive als auch körperliche 

Stressbewältigungsstrategien kennen und anwenden zu lernen. Die TeilnehmerInnen be-

kommen ein Rüstzeug an die Hand, um ihren persönlichen Stresslevel dauerhaft zu senken 

und akute Stresssituationen besser zu meistern. 

Inhalte: 

▪Stress: seine Entstehung, das Positive und das Negative am Stress und seine  
      Auswirkungen 

▪Stress als Folge der individuellen Bewertung - persönliche Hausgesetze erkennen 

▪Einflussfaktoren auf das Stressempfinden 

▪Analyse „typischer“ Stressoren im Arbeitsalltag 

▪Qualifikation eigener Stressbewältigungsstrategien und Überprüfung auf „Tauglichkeit“ 

▪Anregungen zu kognitiven Wegen aus der „Stressfalle“ 

▪Körperliche Entspannung als symptomatische Stressbewältigung 
 

10:30 Uhr  Kaffeepause 

11:00 Uhr   Fortsetzung Workshop 

13:00 Uhr  Mittagessen 

14:00 Uhr  Fortsetzung Workshop 

15:30 Uhr  Kaffeepause 

16:00 Uhr  Fortsetzung Workshop  

17:00 Uhr Ende des Seminartages 
 
 



 
19:00 Uhr Abendessen im Hotel 

20:00 Uhr Cocktailkurs im Zunftkeller unseres Hotels mit alkoholischen und alkoholfreien Cock-

tails 

 

Samstag, 24. Januar 2026 

9:00 Uhr  Finanzen meistern – Zukunft sichern. Nehmt eure Gelbiografie in die Hand! 
Ein praktischer Workshop für Frauen im Handwerk – von Altersvorsorge bis 
Absicherung  
 
mit Dr. Birgit Happel, Soziologin und Bankkauf-
frau. Sie ist Inhaberin der Finanzportale Geldbio-
grafien® und Finanzbiografien. Ihre Schwerpunkte 
liegen in der Finanzbildung, finanziellen Gleichstel-
lung und finanziellen sozialen Arbeit. Sie promo-
vierte über Geld und Lebensgeschichte und setzt 
sich für die wirtschaftliche Unabhängigkeit von 
Frauen, die Aufwertung von Carearbeit und die 
Prävention von Frauenarmut ein. Für ihre Pionier-
arbeit wurde sie in die Netzwerke »Innovative 
Frauen« und »Bayerns Frauen« aufgenommen und 
als Expertin in die »Initiative Finanzielle Bildung« 
der Bundesregierung berufen. Als UNESCO BNE-
Akteurin, Vorständin im Präventionsnetzwerk Fi-
nanzkompetenz und Mitglied von UN Women 
Deutschland engagiert sie sich im DACH-Raum für Chancengerechtigkeit. In ihrem Buch 
»Auf Kosten der Mütter« beleuchtet sie die finanziellen Folgen von Mutterschaft und ermu-
tigt Frauen zu mehr Selbstbestimmung. (Foto: Alexandria Singler) 
 
Worum geht es? 
Stark im Handwerk, sicher mit Geld. Ob im laufenden Betrieb, in der Familienphase oder 
bei der Betriebsübernahme – es lohnt sich, die eigenen Finanzen im Blick zu behalten. Doch 
gerade im Spagat zwischen Beruf, Familie und Care-Arbeit rückt die persönliche Absicherung 
bei vielen Frauen in den Hintergrund: „Finanzen sind nicht mein Thema“, „Ich habe gerade 
andere Prioritäten“, „Darum kümmert sich mein Mann.“ 
Noch immer leisten Frauen rund zwei Drittel der unbezahlten Arbeit. Umso wichtiger ist 
es, frühzeitig Weichen für finanzielle Unabhängigkeit und Sicherheit zu stellen. In diesem 
Workshop steht die finanzielle Selbstbestimmung von Frauen im Handwerk im Mittelpunkt. 
Die Soziologin und Finanzbildungsexpertin Dr. Birgit Happel beleuchtet strukturelle Hürden 
wie ungleiche Sorgeverteilung, Teilzeitfalle und Vorsorgelücken und zeigt Wege auf, diese 
zu überwinden und finanzielle Sicherheit herzustellen. 
Dabei geht es nicht nur um Zahlen, sondern auch um persönliche Geldbiografien, gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen und konkrete Handlungsspielräume. Der Workshop ermu-
tigt dazu, das Finanzwissen gezielt auszubauen und den eigenen Blick zu schärfen. Er liefert 
praxisnahe Impulse für selbstbestimmte Entscheidungen rund um Geld, Absicherung und 
Altersvorsorge und eine sichere finanzielle Zukunft. 
Ziele des Workshops: Finanzielle Klarheit, Sicherheit und Selbstbestimmung für Frauen 
im Handwerk 
Ablauf und Methoden: Präsentation, Selbstreflexion, Checklisten, Diskussion 
 



 
10:00 Uhr Kaffeepause 
10:30 Uhr Fortsetzung Workshop 
12:00 Uhr  Abschlussrunde Seminar 
12:30 Uhr  Mittagessen im Hotel 
 
14:00 Uhr Einstündige Führung im Mittelalterlichen Kriminalmuseum 
15:00 Uhr Ende des Seminars  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wir tagen und schlafen im  
Hotel Rappen 
Vorm Würzburger Tor 6+10 
91541 Rothenburg ob der Tauber 
Tel: +49 9861 9571-0  •  Fax: +49 9861 6076 
info@hotel-rappen-rothenburg.com  •  
www.hotelrappen.de 
 

 
 
 
 
 

Wir haben Doppelzimmer zur Einzelnutzung der Kategorie Deluxe klimatisiert vom 22.01.26 bis 
24.01.26 zum Preis von 125,00 € inkl. Frühstück reserviert. Die Zimmer sind ausgestattet mit ebenerdi-
ger Dusche oder Badewanne, Flachbildschirm, Parkettboden, Minibar und Nespresso-Kaffeema-
schine. Einige Zimmer haben einen Zugang zur Gemeinschaftsterrasse. 

Für alle, die schon am Mittwochabend anreisen wollen gibt es auch ein Vorabkontingent ab 

21.01.26 zum gleichen Preis. Bitte bedenken Sie, dass in Rothenburg ob der Tauber nach dem trubeli-
gen Weihnachtsgeschäft im Januar etwas Ruhe einkehrt und viele Geschäfte abends nicht lange ge-
öffnet haben. Wenn Sie also auch entspannt shoppen wollen, empfehlen wir, dies am Donnerstagvor-
mittag oder noch am Samstagnachmittag zu tun.  

ACHTUNG: Das Abrufkontingent endet am 30.11.25! Dann gehen die Zimmer wieder in 
den freien Verkauf. Buchen Sie also frühzeitig. 

Foto: Hotel Rappen 

http://www.hotelrappen.de/


 

Anmeldung zum Meisterfrauenseminar 2026 
Bitte ausgefüllt zurücksenden per E-Mail an info@biv-steinmetz.de o. per Fax 069 57 60 90. 
Die Plätze sind begrenzt, daher gehen wir nach Eingang der Anmeldung. 
Schön, dass Sie dabei sind, wir freuen uns auf Sie! 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Meisterfrauenseminar 2026 in Rothenburg ob der Tauber an: 
 
Vorname / Name  ____________________________________________________ 
 
Mitgliedsnummer BIV  ____________________________________________________ 
 
Innung / Landesverband  ____________________________________________________ 

 
 Ich bin noch kein Mitglied, würde aber gerne erst- und einmalig als Schnupperangebot teilnehmen. 

 
PLZ/Ort/Straße   ____________________________________________________ 
(Rechnungsanschrift)   
    ____________________________________________________ 
 
(Mobil)Telefon/Fax  ____________________________________________________ 
 
E-Mail    ____________________________________________________ 
Hinweis: Ihre Daten verwenden wir lediglich zur Organisation und Abwicklung des Seminars. 
 

Seminargebühr 595,00 € (inkl. Fachprogramm, 3x Mittagessen,  2x Abendessen, Kaffeepausen, Ta-
gungsgetränke, Stadtführung, Museumsführung und Cocktailkurs, für das Fachprogramm sind da-
von 232 € steuerfrei. Die Getränke bei den Abendessen sind Selbstzahler. 

 
 

Zimmerbuchung: 
Bitte reservieren Sie direkt im Hotel unter dem Stichwort „Meisterfrauen Steinmetze“ bis zum 30. Novem-
ber 2025 über E-Mail info@hotel-rappen-rothenburg.com 
Gebuchte Zimmer können bis 3 Tage vor Anreise (Montag 19.1.2026) kostenfrei und bitte direkt im Hotel 
storniert werden. Danach fallen 100% Stornierungsgebühren pro Nacht und Zimmer für die gebuchten 
Leistungen an.  
 

_________________________  __________________________________________ 
Ort/Datum     Unterschrift 
 
Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie unsere Regeln an: 
Auch wir müssen planen und können im Sinne der von uns verwalteten Mitgliedsbeiträge keine Ausfallge-
bühren einzelner Personen übernehmen. Wir bitten daher um Verständnis, dass wir folgende Regeln ha-
ben: 
Die Teilnehmerzahl der Veranstaltung ist begrenzt, deshalb gibt es keinen letzten Anmeldetermin. Die 
Teilnahmemöglichkeit erfolgt konsequent nach Reihenfolge der Anmeldung. Da wir jedoch auch Leistun-
gen an das Hotel zurückgeben müssen, wenn sich weniger als geplant anmelden, sollte Ihre Anmeldung bei 
uns bis 15.12.2025 eingegangen sein. Wir können jedoch bis zu diesem Zeitpunkt nicht unbedingt einen 
Platz garantieren. 

mailto:info@biv-steinmetz.de


 
Sie erhalten von uns eine Rechnung als verbindliche Anmeldebestätigung. In der Regel antworten wir aber 
auch kurz auf Ihre Anmeldung und bestätigen den Eingang. Im Zweifelsfall fragen Sie gerne noch einmal 
nach, wenn Sie innerhalb von 2 Wochen nichts von uns hören. 
Bei schriftlicher Abmeldung bis 20.12.2025 (Datum des Poststempels oder bestätigter E-Mail-Ein-
gang) wird der Teilnehmerbeitrag komplett zurückerstattet. Bei Abmeldungen nach diesem Termin müssen 
wir eine Ausfallgebühr in Höhe von 50 % des Teilnehmerbeitrages in Rechnung stellen, bei einer Stornie-
rung ab 8 Tage vor Beginn 80% und ab 3 Tage vor Beginn 100%. Wir wissen, dass gerade Krankheitsfälle 
natürlich nicht zu planen sind und werden in solchen Fällen versuchen, mit dem Hotel eine Lösung zu fin-
den, können dies aber leider nicht garantieren, da die Hotels auch inzwischen bei uns meist kompromisslos 
sind. Die Zimmerbuchung wird von Ihnen direkt im Hotel durchgeführt. Es gelten die Stornobedingungen 
des Hotels. Stornierungen müssen dort vorgenommen werden. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis. 


