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MEISTERFRAUEN 

SEMINAR 
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in Regensburg 

Novotel Regensburg  

Landshuter Straße 27 
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Mittwoch, 17. Januar 2024 

Anreise und gemeinsames Abendessen ab 19:00 Uhr im Hotel 

Donnerstag, 18. Januar 2024 

9:00 Uhr Begrüßung und Vorstellungsrunde 
  Festlegung der Workshopthemen 

10:00 Uhr freies Arbeiten in 2-3 Workshops 

13:00 Uhr Mittagessen 

14:00 Uhr  Präsentation der Ergebnisse aus der Workshoparbeit im Plenum mit anschließender 
  Diskussion 

15:30 Uhr Stadtführung "Sesam, öffne Dich!" - Ein Blick hinter die Regensburger Fassaden 

  Sie möchten gerne wissen, was sich hinter den Fassaden der Regensburger Altstadt versteckt? Wir  

  gucken abseits der ausgetretenen Pfade durch allerlei Schlüssellöcher und öffnen für Sie Türen, die  

  normalerweise verschlossen bleiben. Der Blick führt Sie  in versteckte Kapellen, großzügige Säle,  

  prunkvolle Galerien und uralte Kellergewölbe. Zum Abschluss werden wir noch einen traditionellen  

  Handwerksbetrieb besuchen. 

17:30 Uhr Zeit zum Shoppen o.ä. 

19:30 Uhr Abendessen im urigen „Wirtshaus am Heuport“, 
  Domplatz 7, 93047 Regensburg 

  https://wirtshaus-heuport.de/ 

 

 

PROGRAMM 

www.wirtshaus-heuport.de 

https://all.accor.com/ 
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Freitag, 19. Januar 2024 

9:00 Uhr „Auszeit für mich als Frau – Zeit für Selbstreflektion“ 
Frau Martina Kellermann und Frau Carola Nier, Coaches und Trainerinnen 

https://www.commvivere.de/ 

Sie verfügen beide über jahrzehntelange Erfahrungen im Bereich Persönlichkeitsentwick-

lung und Coaching und Managementtrainings. 

 
Frauen leisten jeden Tag Gewaltiges für ihre Familien, für die Kinder, für die Gesellschaft und für 

ihr Unternehmen. Dies machen die allermeisten Frauen wahrscheinlich aus Selbstverständlichkeit – 
aber dies ist alles andere als selbstverständlich. 
Frauen sind mit ihrem täglichen Tun das Rückgrat der Gesellschaft. Dafür wollen wir Ihnen die 

Möglichkeit und die Zeit geben, sich über sich selbst Gedanken zu machen. Sich zu reflektieren. Und 

auch dazu, stolz auf sich und die eigene Leistung zu sein. 
Workshop 1 – Mein Lebenshaus 
Wie geht es mir? Wie fühle ich mich in jedem einzelnen Lebensbereich? Welche Rollen fülle ich aus 

und wie geht es mir damit? 
Jede Teilnehmerin bekommt symbolisch ein Haus geschenkt. Jedes Zimmer in Ihrem Haus ist symbo-

lisch einem Lebensbereich zugeordnet. 
Sie haben die Zeit, jeden einzelnen Lebensbereich zu reflektieren, rein zu spüren, so stehen Sie da 

gerade! Ziel ist es, mehr Leichtigkeit und Qualität in Ihr Lebenshaus zu bringen. 
Workshop 2 – Meine Lebenseinstellung und meine Wirkung 
Es gibt vier verschiedene Lebenseinstellungen, vom Egoist bis hin zum Opfer, Pessimisten und Opti-

misten. Wo befinde ich mich überwiegend? Und wie wirke ich auf mein Umfeld? 
Das Selbstbild, wie sehe ich mich selbst, ist die Basis für die Veränderung, wie eine IST-Aufnahme. 
Unter Anleitung der Trainerinnen erstellen Sie selbst Ihr Selbstbild und erkennen Potenziale.  
Workshop 3 – Meine Kommunikation 
Wie kommuniziere ich? Bin ich dabei auf der Persönlichkeitsebene oder auf der Sachebene? 
Es werden Grundsätze der Kommunikation besprochen, es geht um den Sender und den Empfänger, 

Störungen in der Kommunikation und Konfliktnährboden. 
Die Transaktionsanalyse unterstützt dabei, eine sachliche und faire Kommunikation und ein kon-

fliktfreies Miteinander zu leben. 
Mit der SAG-ES Methode lernen Sie, unangenehme Dinge die Sie belasten sofort sachlich und fair 

anzusprechen. 
 
  Ende gegen 16:30 Uhr 
 
18:00 Uhr Abendessen in der Brauergaststätte Kneitinger, Arnulfsplatz 3, 93047 Regensburg, 
  https://www.reichinger.info/ 

www.commvivere.de 

https://www.commvivere.de/
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19:30 Uhr Besuch des Statt-Theaters, Winklergasse 16, 93047 Regensburg, www.statt-theater.de 
Malarina mit ihrem Programm „Serben sterben langsam“  
(Österreichischer Kabarettpreis 2022) 
https://malarina.com/programm/ 

 

Samstag, 20. Januar 2024 

9:00 Uhr  „Notfallvorsorge im Handwerksbetrieb“ 
  Dipl.-Kfm. (Univ.) Andreas Keller, Bereichsleiter,  
  HWK Niederbayern-Oberpfalz 
 
10:30 Uhr  Aktuelles aus dem Bundesverband Deutscher Steinmetze und dem  
  Berufsbildungswerk des Steinmetz- und Bildhauerhandwerks 
 
11:30 Uhr Auswertung des Seminars und Vorbereitung Meisterfrauentreffen 2025 
 
12:30 Uhr Mittagessen 
 
14:15 Uhr Besichtigung des fürstlichen Schlosses und des Kreuzgangs St. Emmeram  
  Wir erhalten eine Premiumführung und besichtigen die Prunkräume des Schlosses  
  mit Wandteppichen der Brüsseler Zeit und Inneneinrichtung aus dem Palais Thurn  
  und Taxis in Frankfurt/Main. Erhalten geblieben sind ein Teil des Kreuzganges und  
  angrenzende Gebäude aus dem ältesten Teil des ehemaligen  
  Klosters, den wir ebenfalls entdecken werden. 
  https://www.thurnundtaxis.de 

   
Ende gegen 15:45 Uhr 

https://www.thurnundtaxis.de/ 

Andreas Keller/Fotowerkstatt Gahr 
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Anmeldung zum Meisterfrauenseminar 2024 

Bitte ausgefüllt zurücksenden per E-Mail an info@biv-steinmetz.de oder  
per Fax 069 57 60 90 - Bitte beachten Sie die Buchungshinweise auf der Folgeseite.  
 
Schön, dass Sie dabei sind, wir freuen uns auf Sie! Ihre Ansprechpartnerin im BIV ist  
Geschäftsführerin Sybille Trawinski https://cms.bivsteinmetz.de/geschaeftsstelle.html 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Meisterfrauenseminar 2024 in Regensburg an: 
 
Vorname / Name  ____________________________________________________ 
 
Mitgliedsnummer BIV  ____________________________________________________ 
 
Innung / Landesverband  ____________________________________________________ 

 
 Ich bin noch kein Mitglied, würde aber gerne erst- und einmalig als Schnupperangebot teilnehmen. 

 
PLZ/Ort/Straße   ____________________________________________________ 
Abweichende  
Rechnungsanschrift  ____________________________________________________ 
 
Telefon/Fax   ____________________________________________________ 
 
Mobilnummer   ____________________________________________________ 
 
E-Mail    ____________________________________________________ 
 

Hinweis: Ihre Daten verwenden wir lediglich zur Organisation und Abwicklung des Seminars. 
 

 Seminargebühr 415,00 € (inkl. Mittagessen, Kaffeepausen, Tagungsgetränke, Tagungstechnik, 
 Referenten, Stadtführung, Schlossführung), für das Fachprogramm sind davon 110 € steuerfrei  
 Eine Ermäßigung bei Nicht-Teilnahme einzelner Programmpunkte oder Essen ist nicht möglich. Wir bitten um Verständnis. 

 
 Abendessen im Hotel am Mittwoch, 17.01.2024 für 39,00 € inkl. Wasser 

 

 Abendessen im Wirtshaus am Heuport, 18.01.2024, 19:30 Uhr, Selbstzahler vor Ort, à la carte 
 

 Abendessen in der Brauereigaststätte Kneitinger, 19.01.2024, 18:00 Uhr, Selbstzahler, à la carte 
 

 Besuch Statt-Theater am 19.01.2024, 19:30 Uhr, Kartenpreis: 24 € 
 
Zimmerbuchung: 
Bitte reservieren Sie selbstständig im Novotel Regensburg unter dem Stichwort „BIV Steinmetze“ bis zum 
06. Dezember 2023 mit dem beigefügten Formular. Gebuchte Zimmer können bis 14 Tage vor Anreise 
kostenfrei direkt im Hotel storniert werden. Danach fallen 90% Stornierungsgebühren pro Nacht und 
Zimmer für die gebuchten Leistungen an.  
 
 
_____________________   ______________________________ 
Ort/Datum     Unterschrift 

mailto:info@biv-steinmetz.de
https://cms.bivsteinmetz.de/geschaeftsstelle.html


Buchungshinweise:  
Die Teilnehmerzahl der Veranstaltung ist begrenzt. Eine Anmeldung erbitten wir bis zum 
22.11.2023. Sie erhalten von uns eine Rechnung als verbindliche Anmeldebestätigung. Auch bei späterer 
An- oder früherer Abreise ist eine Reduzierung der Gebühr nicht möglich. Wir können keine Teilleistun-
gen anbieten. Bei schriftlicher Abmeldung bis zum 13.12.2023 (Datum des Poststempels oder be-
stätigter E-Mail-Eingang) wird der Teilnahmebeitrag zurückerstattet. Bei Abmeldungen nach diesem Ter-
min müssen wir eine Ausfallgebühr von 75 Prozent der gebuchten Leistungen exklusive Zimmer berech-
nen, da wir vertragliche Bindungen mit dem Hotel, den Restaurants, den Anbietern des Rahmenpro-
gramms und den Referenten haben und die Kosten tragen müssen. Dies gilt leider auch bei Krankheit 
oder anderen unvorhergesehenen Entwicklungen.  
Das Meisterfrauenseminar ist ein spezielles Angebot für unsere Mitgliedsbetriebe, jedoch freuen wir uns 
auch über das Interesse von Teilnehmerinnen, die noch kein Innungsmitglied sind. Wir verstehen die erste 
Teilnahme als Schnupperangebot und hoffen, Sie damit von einem Innungsbeitritt überzeugen zu können. 
Wir weisen darauf hin, dass nur eine einmalige Teilnahme für Nicht-Innungsmitglieder möglich ist. Für 
den zusätzlichen Bearbeitungsaufwand erheben wir eine Pauschale von 75,00 € netto. Hierfür bitten 
wir um Verständnis. 
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Novotel Regensburg Zentrum 

 
Buchungsformular - Abrufkontingent 

Booking template - call off quota 
 

 
Gastname / Guest name: _______________________________ 

 

Rechnungsadresse / Billing Address 

 

Firmenname / Company name: ____________________________________ 

Straße / Street: _________________________________________________ 

PLZ & Stadt / Zip Code & City: ____________________________________ 

Land / Country: ________________________________________________ 

VAT Number: __________________________________________________ 

Telefonnummer / Phone number:  _________________________________ 

Mail: __________________________________________________________ 

 

Stichwort Abrufkontingent / Booking code: 

„BIV Steinmetz“ 
17.01. – 20.01.2024 

(Abruffrist/ call off deadline: 06.12.2023) 

 

____________________________________  ____________________________________ 
Anreisedatum / Arrival      Abreisedatum / Departure 

 
 
 
Bitte kreuzen Sie an welche Zimmerkategorie Sie buchen möchten: 
Please tick which room category you would like to book: 
 
 

o Standardzimmer zur Einzelnutzung zu 129,00 € inklusive Frühstück 
Standard room for single use including breakfast for EUR 129.00 per night/room 

 
 

o Standardzimmer zur Doppelnutzung zu 154,00€ inklusive Frühstück pro Nacht/Zimmer 
Standard room for double use including breakfast for EUR 154.00 per night/room 
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Kreditkarte zur Garantie / credit card information for gurarantee: 
 

 

Kreditkarteninhaber / Credit Card Holder : ____________________________________________ 
 
Kreditkartentyp / Credit Card Type :  
 
    Visa    Master Card    American Express   Diners 
 
Kreditkartennummer / Credit Card number : ___________________________________________     
 
Ablaufdatum / Expiry date :  ______ /______ 
 
 
Die angegebene Kreditkarte soll genutzt werden für: 
The credit card provided should be used for:   
 

o Die Bezahlung der Reservierung / payment of the reservation 

o Zur Garantie der Reservierung / guarantee of the reservation 
 
 
 
Stornierungsbedingungen/ cancellatoin conditions: 
Abgerufene Zimmer können bis 2 Wochen vor Anreise kostenfrei storniert werden. 
Rooms can be cancelled free of charge up to 2 weeks before arrival 
 
 
Nach dieser Frist fallen bei Änderung / Stornierung der Buchung oder Nicht-Anreise gemäß den Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der AP Investhotel Regensburg GmbH und den im Kontingent vereinbarten 
Stornierungsfristen, 90% Stornierungsgebühren pro Nacht und gebuchter Leistung an. 
 

After this deadline, in the event of a change / cancellation of the booking or no-show in accordance with the 
General Terms and Conditions of AP Investhotel Regensburg GmbH and the cancellation deadlines agreed in 
the contingent, 90% cancellation fees per night and booked service will be charged. 
 

Wir bedanken uns für die Berücksichtigung unseres Hauses und freuen uns Sie als Gast bei uns begrüßen zu 
dürfen. 
 

We thank you for your consideration of our hotel and look forward to welcoming you as our guest. 

 
 
 
 
 

_____________________________   
Datum/Date, rechtssgültige Unterschrift /Signature     
(Ansprechpartner oder Gast) / Contact person or Guest      
 

 
| Zur Buchung das ausgefüllte Formular per E-Mail senden an: ha228-sb@accor.com 

| To book the room, please send the completed form via E-mail to: ha228-sb@accor.com 


